Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy z terenu wojewddztwa
mazowieckiego w czasie ferii letnich 2016 r. w formie pétkolonii.

Temat przewodni potkolonii :

Ramy czasowe: 15 dni x 8 h (od poniedziatku do pigtku) w godzinach 8.00-16.00,
4.07.2016 do 22.07.2016

Projekt adresowany jest do 30 oséb (dzieci i mtodziezy) z terenu JedIni Letnisko i okolic w wieku 10-18
lat. W zaleznosci o naboru uczestnikéw dla efektywniejszego uczestnictwa zajecia warsztatowe i
treningowe bedj realizowane w dwodch grupach po 15 oséb.

Rekrutacja uczestnikdow na pétkolonie odbywa sie w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych w Jedlni —
Letnisku, oraz w placéwkach szkolnych na terenie catej gminy, w miejscowosciach — Mysliszewice,
Stupica, Natolin, Gzowice.

Zgtoszenia przyjmujemy do 20.06.2016 r.

Projekt ,, Wypoczywam swiadomie, aktywnie i kulturalnie w mojej Matej Ojczyznie” realizowany bedzie
w formie pétkolonii jako rodzaj wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z ternu JedIni Letnisko i okolic. Projekt,
ktorego gtdwnym celem jest aktywny wypoczynek i budowanie wiezi spotecznych w srodowisku lokalnym
realizowany bedzie w czterech modutach.

Modut I. — Historyczny — majgcy na celu poznanie historii regionu wypoczynku i okolic poprzez zabawe,
warsztat i wyjazdy edukacyjne.

Modut Il. — Spoteczny — majacy na celu rozwéj moralny (wartosci) i umiejetnosci prospotecznych
potrzebnych w zyciu szkolnym, rodzinnym.

Modut lil.- Akademii Mtodego Lidera Regionu — ktérego celem jest nabycie umiejetnosci komunikaciji,
rozwigzywania konfliktow w grupie, sSwiadomego planowania wilasnego rozwoju, radzenie sobie ze
stresem, a takze poznanie rél w grupie i zasad budowania zespotu.

Modut IV.- Rekreacyjno-Integracyjny — majacy na celu integracje grupy, aktywnos¢ sportowa.



Program pétkolonii w ramach projektu ,Wypoczywam swiadomie, aktywnie i kulturalnie w mojej
Matej Ojczyznie”

Modut I. — Historyczny — majgcy na celu poznanie historii regionu wypoczynku i okolic poprzez
zabawe, warsztat i wyjazdy edukacyjne.

= Zajecia pod hastem- ,, Mamy i nie znamy' — celem zaje¢ jest zapoznanie dzieci i mtodziezy z
historig i obiektami historycznymi wtasnej miejscowosci:
- drewniany kosciét pw. Sw. Jozefa Oblubiernica NMP
- drewniane wille z okresu miedzywojennego
- zalew na rzece Gzowce

=  Zajecia z cyklu - ,, Ozywiamy historie”

towy Krélewskie — Polowanie Kréla Jagietty w Puszczy Kozienickiej przed wyprawg na
Grunwald

zajecia stacjonarne — poznanie historii wykonanie pracy wiasnej zwigzanej z wydarzeniem

» Zajecia z cyklu — 'Maluje zabytki'
utrwalenie w formie plastycznej zabytku lokalnego — praca w plenerze

» Zajecia z cyklu - ' Historia i przyroda'
Augustéw — Izba Dydaktyczno — Muzealna Puszczy Kozienickiej — zapoznanie dzieci i
miodziezy z historig Puszczy Kozienickiej , $wiatem fauny i flory
Augustéw — Sciezka Dydaktyczna

= Zajecia z cyklu - 'Historia i stawne postaci regionu’
Oronsko - 'Centrum Rzezby — dawna posiadtos¢ Jozefa Brandta — poznanie sylwetki i
tworczoéci stawnego malarza , zapoznanie sie ze sztukg wspotczesng powstajgcg w Centrum
Rzezby
Przysucha — przyblizenie postaci stawnego etnografa — Oskara Kolberga , klasycystyczny
kosciot pw. Jana Nepomucena , synagoga z 1777 r. , dawne trzy rynki — polski , niemiecki i
zydowski

Modut Il. — Spoteczny — majgcy na celu rozwéj moralny (wartosci) i umiejetnosci prospotecznych
potrzebnych w zyciu szkolnym, rodzinnym. Realizowany w formie treningdw grupowych w ramach
dwoch obszardéw: umiejetnosci spotecznych i wartosci.

. Trening Umiejetnosci Prospotecznych (poziom behawioralny) — uczy, co nalezy robi¢ —
ksztattowac i rozwija¢ umiejetnosci, niezbedne w kontaktach z ludzmi, ktére mogg stanowi¢ alternatywe
dla zachowan agresywnych;

. Trening Wnioskowania Moralnego (poziom rozwoju wartosci) — uczy, w jakim celu stosowac
umiejetnosci — wzmacnia motywacje, pobudza do myslenia w kategoriach moralnych dzieki
ustrukturalizowanym grupowym dyskusjom na temat wyboru okreslonych wartoSci.




Modut lll.- Akademia Miodego Lidera Regionu — ktérego celem jest nabycie umiejetnosci komunikaciji,
rozwigzywania konfliktbw w grupie, $wiadomego planowania wtasnego rozwoju, radzenie sobie ze
stresem, a takze poznanie rél w grupie i zasad budowania zespotu. Modut realizowany w formie warsztatu
zawiera nastepujgcg tematyke spotkan:

Komunikacja interpersonalna

Stres — jak sobie z nim radzi¢?
Kreatywne rozwiazywanie konfliktow.
Rola lidera.

Zasady budowania zespotu.

Jak ksztattowac¢ prawidtowe relacje.

MGoj potencjat — moja przysztosé
Swiadomy JA — $wiadome spoteczenstwo
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Modut IV.- Rekreacyjno-Integracyjny — majgcy na celu integracje grupy, aktywnos¢ sportowa,
poprawe kondycji fizycznej i zdrowia.
Aby poprawi¢ kondycje i tezyzne fizyczna, ale takze pokaza¢ ré6znorodna kulture zajeé¢ ruchowych
proponujemy podstawy z nastepujgcych zajec:
1.Zajecia tenisa ziemnego na kortach przy szkole —wspotpraca ze stowarzyszeniem Jedlnia Dzieciom.
2. Zajecia Capoeira — wspotpraca z Capoeira Siao Radom.
3. Zajecia Teakwondo — wspotpraca z TKD Jedlnia
4. Zajecia pitki siatkowej( boisko Orlik) / plazowej (plaza nad zalewem w Siczkach)
5. Zajecia pitka nozna — chiopcy, zumba — dziewczynki.
Aby wspiera¢ integracje grupy i uwrazliwia¢ na kulture muzyczng proponujemy
1. Zajecia muzyczne — wspotpraca z nauczycielem muzyki w ZSO JedInia.
W ramach zaje¢ stworzenie grupy wokalno — instrumentalnej i przygotowanie wystepu na

zakonczenie potkolonii.

Cel gtéwny projektu — organizacja Swiadomego i aktywnego wypoczynku dzieci i mtodziezy w miejscu
ich zamieszkania jako forma wsparcia rodziny o niskim statusie materialnym.

Cele szczegélowe :

Rozwdj moralny i spoteczny dzieci i mtodziezy

Poznanie wiedzy historycznej na temat regionu miejsca wypoczynku
Budowanie wiezi spotecznych w miejscu zamieszkania

Poprawa kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy

Poznanie siebie i rozwéj kompetenc;ji liderskich

Modelowanie zachowan prospotecznych

Integracja dzieci i mtodziezy z tego samego regionu.
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Wyzej wymienione cele beda realizowane poprzez:

- organizacje i udziat dzieci i mtodziezy w warsztatach realizowanych w ramach modutu Il - Akademii
Mitodego Lidera Regionu — warsztaty z komunikacji interpersonalnej, rozwiazywania konfliktow,

- organizacje i udziat dzieci i mtodziezy w treningach realizowanych w ramach modutu Il — Spotecznego
— Trening Umiejetnosci Spofecznych

- organizacje i udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach i wyjazdach integracyjnych po regionie
realizowanych w ramach modutu | — Historycznego- spotkania z historia, zajecia manualne w
plenerze, wyjazdy edukacyjne.

- organizacje i udziat dzieci i mtodziezy w zajeciach rekreacyjno-integracyjnych realizowanych w ramach

modutu IV — Rekreacyjno-integracyjnego - zajecia sportowe, muzyczne .

Plan dnia pétkolonii: (dzien 8 h)
Zbiorka 8.00
Sniadanie — 8.15-8.45
Zajecia, warsztaty, treningi- 9.00-13.00 (Realizowane w 2 grupach)
Opcjonalnie wyjazd edukacyjny
Obiad — 13.30-14.15

Zajecia rekreacyjne — integracyjne - sportowe 14.30-16.00




